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摘 要 ： 桦 树 茸 又 称 桦 褐 孔 菌  [Inonotus obliquus (Fr.) Pilát] 属 担 子 菌 亚 门

（Basidiomycotina）、层菌纲（Hymenomycetes）、锈革孔菌目（Hymenochaetales）、

锈革菌科（Hymenochaetaceae）、褐卧孔菌属（纤孔菌属）（Inonotus）。桦树茸为褐

色的多孔菌，多生于白桦树、银桦树等的树皮下，在树皮破损处形成肉瘤状的菌核。

桦树茸的产地主要分布在北纬40°至50°的北欧、俄罗斯西伯利亚和远东、日本北海道

以及中国黑龙江和吉林的长白山地区，因其具有抗肿瘤、降血糖、抗病毒、抗炎等多

种药理活性作用，这种药食同源的食用真菌正日益受到人们的关注。目前，桦树茸已

经成为一种极具开发潜力的功能食品原料。本文综述了桦树茸降低血糖的功能、功能

成分、降血糖机理以及桦树茸功能食品的开发现状并对其未来发展做出分析与展望。 

关键词：桦树茸；血糖；功能性食品；糖尿病 

1. 引言 

近年来，我国糖尿病患者数量不断增加，预计从 2020 年到 2030 年，中国

20至 79岁成年人的糖尿病患病率将从 8.2%增至 9.7%。同时，糖尿病治疗费用

将从 2020年的 2502 亿美元增长至 4604 亿美元，年增长率 6.32%。在此期间，

我国糖尿病费用占 GDP 的比例也将从 1.58%增至 1.69%，增速超过经济增长，

并且人均经济负担将从 231 美元增至 414 美元，年增长率 6.02% [1]。面对这一

挑战，开发具有降低血糖功能的创新食品已成为功能食品产业的迫切需求。饮

食干预是糖尿病管理的重要组成部分，对糖尿病的控制具有显著影响。然而，

目前用于控制治疗糖尿病的饮食干预手段，主要是通过多样的食物类型，比如

谷薯类（全谷物、薯类、杂豆）、蔬菜和水果、动物性食物（畜、禽、鱼、

蛋、奶）、大豆类和坚果，以及适量的烹调油和盐来满足身体需求并同时维持

血糖稳定。但目前的实例其中降血糖类物质的应用较少，因此具有多种降血糖

类功能物质的桦树茸在饮食干预控制血糖方面的应用具有重大潜力。 
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桦树茸又称桦褐孔菌 [Inonotus obliquus (Fr.) Pilát] [2]（图 1），具有优秀的

降血糖能力，用桦树茸作为原料来开发新型降血糖类功能性食品已成为当下研

究的热点问题。桦褐孔菌主要分布在高纬度地区 [2–5]（图 2），研究表明其含

有高水平的抗氧化剂、蛋白质、矿物质、纤维和维生素 [2]，在民间医学中，

白桦茸通常作为膳食蘑菇食用。除了作为简单食品直接食用外，它还有抗癌、

抗炎、抗氧化和预防血栓形成等营养功效 [1,6–8]，其中，桦树茸对免疫系统的

总体影响及其改善Ⅱ型糖尿病胰岛素抵抗表现出巨大潜力 [9]。由此可见，开发

基于桦树茸的降血糖类功能食品，不仅有助于改善中国糖尿病患者现状，更能

减少社会用于治疗糖尿病的巨大开销，具有重大意义。 

 
图 1. 桦树茸的分类学分类 [2]。 

Figure 1. Taxonomic classification of Chaga [2]. 

 
图 2. 桦树茸资源在世界的分布 [2,5]。 

Figure 2. Distribution of Chaga resources around the world [2,5]. 
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本文综述了关于桦树茸降血糖类功能食品开发的最新进展，对其含有的降

血糖功能成分的种类与作用进行了探讨。此外，本文还分析了目前市面上相关

产品的种类与功能。 

2. 桦树茸降血糖的药理学功能 

长期高血糖可引发全身多组织器官的病变，增加急慢性并发症的风险。糖

尿病已成为全球第三大健康威胁，而中国由于患者数量庞大，堪称糖尿大国 

[6]。近年来，相关研究证明了桦树茸具有降低血糖的功能 [10]。朱明微等以 II

型糖尿病小鼠为模型探究了复方桦树茸片降血糖作用，发现使用复方桦树茸片

治疗后小鼠因 II 型糖尿病导致的消瘦症状有所减轻，其血糖得到降低 [11]。周

秀梅等通过研究推断出桦树茸具有一定的修复受损胰岛 B 细胞和促进胰岛素分

泌的功能 [12]。赵佳茜等则指出桦褐孔菌能够增强小鼠的葡萄糖耐受能力和胰

岛素敏感能力，快速促进小鼠紊乱的糖代谢恢复正常，进而抑制糖尿病的恶化 

[13]。在Xu等的研究中，将白桦茸提取物喂给患有糖尿病的小鼠，发现其降低

了马来二醛的活性。经过组织形态学检查后，发现白桦茸提取物显着减少了受

损胰腺组织的损伤 [14]。此外，研究发现从白桦茸中提取的化学成分具有降血

糖作用，并揭示了其对四氧嘧啶诱导的糖尿病小鼠的降血糖和抗脂质过氧化作

用机制 [15]。与此同时，相关研究还表明桦树茸具有保护糖尿病肾脏的功能，

刘畅等通过小鼠实验已经发现桦褐孔菌提取物对糖尿病肾病的保护与其抗氧化

损伤有关 [16]。在 Feng等的研究中发现白桦茸是通过调节NOS-cGMP-PDE5信

号传导改善 HFD/STZ 诱导的糖脂代谢和肾功能紊乱，并且桦树茸可以修复

HFD/STZ 诱导的肾足细胞损伤和 HFD/STZ 引起的肾功能障碍（图 3） [17]。 

图 3. (续图)。 

Figure 3. (Continued). 
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图 3. (续图)。 

Figure 3. (Continued). 
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图 3. 关于桦褐孔菌（Chaga）通过调节 NOS-cGMP-PDE5 信号通路对抗 HFD/STZ 诱导的糖脂代谢紊乱和肾功

能异常的研究。A：实验方法；B：肾功能指标检测和肾组织切片组织学检查；C：白桦茸对 HFD/STZ 诱导

的足细胞损伤的影响；D：白桦茸调节糖脂代谢紊乱和肾损伤的机制，其中 eNOS：内皮一氧化氮合酶；

nNOS：神经一氧化氮合酶；iNOS：诱导型一氧化氮合酶；cGMP：环磷酸鸟苷；PDE5：5 型磷酸二酯酶；L-

Arg：L-精氨酸；NO：一氧化氮；PKG：激活蛋白激酶 G [17]。 

Figure 3. Research on the role of Chaga in counteracting HFD/STZ-induced lipid metabolism disorders and renal 
dysfunction by regulating NOS-cGMP-PDE5 signaling pathway: A: experimental method; B: detection of renal 
function indicators and histological examination of renal tissue sections; C: effects of Chaga on HFD/STZ-induced 
podocyte injury; D: mechanism of Chaga in regulating lipid metabolism disorders and renal injury (eNOS: endothelial 
nitric oxide synthase; nNOS: neural nitric oxide synthase; iNOS: inducible nitric oxide synthase; cGMP: cyclic 
guanosine monophosphate; PDE5: phosphodiesterase type 5; L-Arg: L-arginine; NO: nitric oxide; and PKG: activated 
protein kinase G) [17]. 

3. 桦树茸含有的关于血糖调控的功能成分 

3.1. 多糖 

桦褐孔菌多糖由 L-鼠李糖、D-阿拉伯糖、D-木糖、D-甘露糖、D-葡萄

糖、D-半乳糖等单糖组成，不同离子强度的多糖，单糖组成的摩尔比各不相同 

[18]。有研究发现，桦树茸所含的 β-葡聚糖具有多种促进人体健康改善的特

性，包括免疫调节、抗炎作用和抗氧化活性 [19]。桦树茸所含的多糖对控制血

糖有重要作用，现有研究结果表明，多糖的降糖作用机制主要包括调节酶活

性、肝糖代谢、肠道菌群、保护和调节血糖、修复胰岛细胞以及提高胰岛素敏

感性 [20–24]。夏晴研究发现桦褐孔菌粗多糖及其分级醇多糖具有良好的葡萄
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糖苷酶抑制作用，且均可以降低马铃薯淀粉的体外水解速率及程度 [25]。还有

研究发现以桦褐孔菌多糖为主的复合多糖能在一定程度上减轻Ⅱ型糖尿病小鼠

“多饮多食多尿”等症状，并且还能提高胸腺指数和脾脏指数，保护肝脏和肾

脏，提高肝糖原水平，降低血糖，尤其以低剂量效果最为显著 [26]。有研究结

果表明，桦树茸多糖能显著恢复实验小鼠体重和脂肪重量，降低空腹血糖水

平，提高糖耐量能力，增加肝糖原水平，改善胰岛素抵抗 [10,27]（图 4）。有

研究发现，桦树茸多糖可以通过保护肾脏起到控制血糖的作用。桦褐孔菌多糖

能够改善小鼠肾脏组织氧化应激反应的进程，保护肾脏组织的损伤和肿大情

况，缓解肾脏组织的病理学变化，改善因炎症造成的肾小球形变和细胞核空核

等症状，缓解尿糖尿蛋白症状，从而改善并增强肾功能 [16]。Wang 等发现桦

树茸多糖及其铬络合物能够有效抑制非酶糖基化末端终产物的形成，同时抑制

α-淀粉酶、α-葡萄糖苷酶及胰脂肪酶的活性，从而展现出一定的餐后血糖调节

能力及降脂潜力。并且，桦树茸多糖及其铬络合物还可以通过提高细胞活力、

抑制形态改变和维持线粒体完整性来显著保护肝脏 L02 细胞免受过氧化氢诱导

的氧化损伤，尤其是其铬络合物，可显著缓解氧化应激和低血糖引起的肝、

肾、胰腺组织损伤。在 Wang 等最新的研究中发现桦树茸及其多糖产物对患糖

尿病肾病（diabetic kidney disease，DKD）小鼠的肾脏具有保护作用 [28–30]

（图 5）。这些结果表明桦树茸多糖及其铬络合物的潜在抗糖尿病机制可能与

血糖的稳态和内源性抗氧化系统的恢复有关 [31,32]（图 6）。更重要的是，桦

褐孔菌对于正常小鼠的血糖和糖耐量无明显影响（p ＞ 0.05），具有一定安全

性 [33]，并且桦树茸多糖具有显著的抗糖尿病作用，有望成为糖尿病临床治疗

领域的潜在候选药物 [34]。 

 
图 4. A：桦树茸多糖通过 PI3K-Akt 信号通路对于Ⅱ型糖尿病小鼠的降血糖作用的潜在机制 [10]。B：桦树茸

对于糖尿病小鼠的降低体重和空腹血糖的影响以及缓解糖尿病小鼠肠、肝、肾、胰器官的病变程度的机制 

[27]。 

Figure 4. A: Potential mechanism of Chaga polysaccharide’s hypoglycemic effect on Type II diabetic mice via PI3K-
Akt signaling pathway [10]. B: Chaga’s effects on reducing body weight and fasting blood glucose in diabetic mice 
and its mechanism of alleviating the degree of pathological changes in the intestine, liver, kidney, and pancreas of 
diabetic mice [27]. 
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图 5. A：光镜下桦树茸对 DKD 大鼠模型病理参数的影响。B：电子显微镜下桦树茸对 DKD 大鼠模型病理参

数的影响。C：对患有 HFD+STZ 诱导的糖尿病肾病的 C57BL/6 小鼠在 LIOP（300 mg/kg和 1000 mg/kg）和

罗格列酮（10 mg/kg）治疗后的肾皮质的组织病理学研究进行了检查，与生理盐水组的效果进行了比较，交

替在 8 周时进行 [29,30]。 

Figure 5. A: Effects of Chaga on pathological parameters of DKD rat model under light microscopy. B: Effects of 
Chaga on pathological parameters of DKD rat model under electron microscope. C: Histopathological study of renal 
cortex of C57BL/6 mice with HFD+STZ-induced diabetic nephropathy examined after treatment with LIOP (300 and 
1000 mg/kg) and rosiglitazone (10 mg/kg), compared with the effect of saline group, alternating at eight weeks 
[29,30]. 
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图 6. A：桦树茸多糖及其铬络合物对肝 L02 细胞中晚期糖基化终产物形成、α-淀粉酶、α-葡萄糖苷酶活性和

过氧化氢导致的细胞氧化损伤的影响 [31]。B：桦树茸多糖铬络合物对 STZ 诱导的 T2DM 小鼠的抗糖尿病能

力的影响 [32]。 

Figure 6. A: Effects of Chaga polysaccharides and its chromium complex on formation of advanced glycation end 
products, α-amylase activities, α-glucosidase activities, and hydrogen-peroxide-induced cell oxidative damage in liver 
L02 cells [31]. B: Effects of Chaga polysaccharides and chromium complex on anti-diabetic ability of STZ-induced 
T2DM mice [32]. 

3.2. 多酚类化合物 

蘑菇多酚对人体具有多方位的有益作用：抗癌、抗氧化、降血糖、延缓衰

老、预防神经系统退行性疾病和心血管疾病 [35]。桦树茸的多酚含量普遍超过

了其他数菌类，其中，白桦茸（Inonotus obliquus (Ach. Ex Pers.) Pilát）的总酚

含量为 97 µmol GAE/mg [36]，在众多药用蘑菇中是多酚含量最高、抗氧化效果

最好的菌类。桦褐孔菌多酚是一种具有多元酚结构的次生代谢产物，具有良好

的抗氧化活性 [18]和降血糖的能力 [37]。董琦通过大孔树脂分离出九种多酚类

物质，分别为无色花色素、花旗松素-3-O-α-L-吡喃鼠李糖苷、仙茅苷、像黄素

-3-O-己糖苷、7-木糖苷儿茶酚、雪胆素乙、桔皮素、儿茶素、芦丁 [38]。进一

步的研究结果则表明桦树茸子实体还含有香豆酸、阿魏酸、野漆树甙、异野漆

树甙等多酚 [39]。另据研究报道，白桦茸还含 4-羟基 3,5 二甲氧基苯甲酸、2-

羟基-1-羟甲基乙酯、原儿茶酸、咖啡酸、3,4二羟基苯甲醛、2,5-二羟基对苯二

甲酸、丁香酸和 3,4-二羟基苯亚丙酮等多酚类物质 [40]。而 Peng 和 Shahidi 通

过分析白桦茸的乙醇提取物，检测到 111 种不同的酚类化合物，包括酚酸、类

黄酮、香豆素、醌和苯乙烯基吡喃酮 [41]。综合来看，桦树茸所含的多酚主要

分为四大类：黄酮类、酚酸类、黄酮类异构体以及其他多酚类，其中黄酮类化

合物和酚酸，其主要的降血糖作用机制是抑制 α-葡萄糖苷酶和 α-淀粉酶，因为

α-葡萄糖苷酶和 α-淀粉酶这两种酶是将膳食碳水化合物消化成葡萄糖的关键酶

[42,43]，所以一旦这两种酶的活性被抑制，那么血液中的葡萄糖含量就会降

低；同时，也有研究表明酚酸刺激葡萄糖摄取的效果与二甲双胍和噻唑烷二酮

（主要的常见口服降糖药）相当 [44]，表明其降血糖能力十分显著。由此可

见，桦树茸所含的多酚可以有效地抑制血糖升高。 
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3.3. 三萜类化合物 

三萜类化合物对控制血糖有积极作用，研究发现，桦褐孔菌中含有的多种

三萜类化合物 [45]，主要为羊毛脂烷型、齐墩果烷型和羽扇豆烷型 3 种类型 

[46]。另据研究报道，桦褐孔菌发酵活性产物主要为桦褐孔菌萜和白桦脂酸，

从桦褐孔菌子实体中经过提取、分离、纯化和鉴定，得到了羊毛甾醇、桦褐孔

菌醇和栓菌酸。桦褐孔菌子实体中的羊毛甾醇、桦褐孔菌醇、栓菌酸和菌丝体

中的桦褐孔菌萜对 α-葡萄糖苷酶和 α-淀粉酶有一定抑制作用 [47]，其作用机制

为桦褐孔菌三萜类化合物对 α-葡萄糖糖苷酶产生了竞争性抑制，对 α-淀粉酶产

生了非竞争性与竞争性抑制混合抑制 [47]。此外，桦树茸还含有曲马多酸

（Tramadol acid，TA）、吲哚二醇、桦木酸（Betulinic acid，BA）等三萜类化

合物。基于目前的广泛研究结果，BA 已被证明具有降血糖作用和多种免疫调

节活性，并且 BA 还可促进瘦素和胰岛素的分泌 [48]。研究人员根据市面上的

降糖药物阿卡波糖的降糖原理——通过抑制 α-葡萄糖苷酶与 α-淀粉酶活性延长

碳水化合物分解成葡萄糖的时间 [49]，对桦褐孔菌三萜类化合物的 α-葡萄糖苷

酶抑制率与 α-淀粉酶抑制率进行了测定，实验发现其对 α-葡萄糖苷酶和 α-淀粉

酶均具有一定的抑酶活性，其中，白桦脂酸对 α-葡萄糖苷酶的活性抑制 IC50值

为 0.26 mg/mL，显著低于降糖药物阿卡波糖的活性抑制 IC50 值（0.37 

mg/mL），桦褐孔菌萜 D对 α-淀粉酶的活性抑制 IC50值为 7.86 mg/mL，显著低

于降糖药阿卡波糖 IC50值（10.51 mg/mL） [47]。 

4. 桦树茸降血糖类食品开发 

4.1. 桦树茸的的资源现状 

桦褐孔菌的菌丝体具有耐寒和抗冻的特性，可以在−40 ℃的高寒地区存活 

[50]。我国桦褐孔菌主要分布在吉林长白山、黑龙江大小兴安岭以及内蒙古等

寒冷地区 [51]，另外在华北、西北和华南地区也有发现，山西省农业科学院在

山西吕梁山的中段和南段地区发现了桦褐孔菌。通过对其形态特征、生长环境

和品质进行综合分析，发现这些区域的桦褐孔菌在形态上与大兴安岭的同类真

菌相似，尽管生长环境存在显著差异，但品质上两者不相上下 [52]。 

桦树茸在自然状态下生长十分缓慢，一般要经过 10–15 年才能形成有药理

活性的菌核，并且菌丝体的宿主物种和培养基类型都会影响获得的生物质中生

物活性物质的含量 [53]。由此可见，野生桦褐孔菌不是可靠的天然药物资源 

[54]。然而，桦褐孔菌菌株适应能力较强，可在常规的培养基上生长，从而获

取大量菌丝体和发酵产物 [55,56]。目前，国内普遍使用液体深层发酵的方法来

获得桦树茸及其产物。液体深层发酵技术是现代生物技术重要组成部分，液体

深层发酵技术是 20 世纪 40 年代 Gaden 等设计出的培养微生物的生物反应器 

[57]。这一技术有着众多的优点，包括生产时间短，产物量大、方便、条件限

制较少（季节和温度）、减少杂菌污染等。相关研究也证明了液体深层发酵产

生的发酵液多糖和菌丝体多糖不论是含量还是生物活性，均高于或等同于野生
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子实体，这与许多药用真菌多糖都以深层发酵获取的经验相符 [58]。闫舒雅研

究发现在此发酵方法下，桦褐孔菌发酵液最佳优化条件为葡萄糖 30 g/L，蛋白

胨 4 g/L，牛肉膏 8 g/L。在该条件下，桦褐孔菌的生物量和多糖产量最高 

[59]。近年来，单纯靠发酵条件优化或培养基改进难以满足未来的发展需求，

加入外源诱导剂刺激菌丝体的生长和次级代谢产物的积累则越来越受到人们的

重视 [60]。例如，Ping 对比含不同维生素（VB-6、VB-1）的培养基中桦褐孔

菌菌丝体和多糖产量，结果表明含 VB-6 的培养基具有较高的菌丝体和多糖产

量（4 μg/mL） [50]；Lou 等发现油酸和真菌激发子可以增加深层培养物中白桦

脂酸的产生并促进菌丝体的生长 [61]；还有研究发现将粉碎的秸秆和玉米加入

桦褐孔菌的培养基中，可以大大地提高桦褐孔菌低分子量多糖（29 kDa）的产

量，且发现该多糖具有较高的抗氧化活性 [62]。最新研究表明，在高 pH 值和

100 ℃的条件下，SWP（Swiss water process）是提取白桦茸中真菌营养素和功

能成分的潜在有效方法 [63]。此外，根据 Huynh 的报道，利用 Folch 法提取三

萜类化合物能够获得更高的总产率 [64]。 

4.2. 桦树茸降血糖类相关食品开发现状 

桦褐孔菌因具有多种药理作用，已被广泛应用于临床治疗和医药领域 

[42]。然而，有关桦褐孔菌在食品和保健品方面的制备工艺报道不多，我国还

没有成熟的桦褐孔菌食品和相关保健产品 [65]。然而，随着近年来的深入研究

以及科技水平的提升，也有不少企业或研究者尝试了相关功能性食品的开发

[66]（桦树茸功能食品开发流程见图 7）。在日本，消费者多青睐桦褐孔菌粉

制成的茶饮，因为这种饮用方式不仅简便，而且能有效降低血糖水平、增强免

疫力，非常适合现代快节奏生活中的健康养生需求 [50]。在韩国，通过将桦褐

孔菌提取物融入饼干、糖果等日常食品中，为消费者提供一种健康便捷的食用

方式 [67]。在我国，王磊鑫等通过优化实验，研制出了桦树茸乳酸菌饮料 

[68]。由于桦褐孔菌的降血糖、提高免疫力和抗疲劳等广泛的药理活性，桦褐

孔菌所产的多糖类化合物在俄罗斯、中国和美国被用于功能性食品和保健产品

的开发。在回顾亚马逊、淘宝等主要电商平台上的桦树茸相关产品后，我们注

意到市场上最流行的产品类型包括保健品、茶饮、酊剂等。其中，一些健康食

品被称为天然胰岛素，如 Sorlife Chaga胶囊、IOPS茶、片剂等，已经成功登陆

电商平台。为了满足消费者对产品质量的期望，并提升制造商的品牌信誉，制

造商应该考虑采纳 ISO22000:2018 食品安全管理体系和危害分析与关键控制点

（Hazard analysis and critical control points，HACCP）等国际认可的质量控制标

准 [69]。 
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图 7. 桦树茸多糖类功能食品开发的流程 [66]。 

Figure 7. Process of developing Chaga polysaccharide functional foods [66]. 

4.3. 桦树茸降血糖类功能食品开发展望 

桦树茸的降血糖药理功能已得到广泛证实，鉴于当今世界上糖尿病发病几

率的提升，针对降血糖类的桦树茸功能食品的开发也必将受到更多的关注。随

着人们对健康饮食要求的提高，桦树茸功能食品开发也伴随着更大的商机。目

前市场上已经出现了不少桦树茸类功能食品，其中不少的品牌都标注了其拥有

调控血糖的功能。然而，这些商品大部分都是国外品牌，这意味着在中国想要

获取桦树茸类的功能食品渠道有限并且价格昂贵，大量的市场空缺也必将吸引

国内的功能食品开发商开发相应产品。关于国内桦树茸食品开发，为了向消费

者提供更有效的降血糖类桦树茸功能食品，其降血糖类活性成分应受到更加详

细的研究，其相关的生物活性物质提取工艺也需要进一步优化创新；此外，关

于桦树茸提取物的安全性还需要进一步的研究认证；最后，作为预防糖尿病生

活方式的一部分，使用个性化工具来促进行为改变也至关重要 [70–72]。未

来，桦树茸功能食品的开发应当与更多科学领域相结合，以充分挖掘并发挥其

生理学潜力。鉴于消费者需求和期望的多样性，功能性食品设计、技术开发和

营销策略的制定变得尤为关键 [73]，未来的桦树茸功能食品开发也将更加关注

消费者个体的特定需求。综合当前诸多报道，可以预见，桦树茸功能食品拥有

广阔的市场前景。 

5. 总结 

本文综述了桦树茸降血糖的生理功能以及其有利于血糖调控的活性物质，

对桦树茸的资源现状以及相关功能性食品开发的进展做出了总结，并在最后对

其未来发展做出了展望。同时，本文也承认，关于桦树茸所含的全部降血糖类

活性物质并没有得到充分的研究，还需要进行进一步得研究，而关于桦树茸活

性物质的提取工艺的优化也将会是未来研究的一个重要方向。目前，已经有几
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类桦树茸类功能食品实现了工业化的生产，但针对专门用于降血糖的桦树茸功

能食品的工业化生产还有不少技术问题需要克服。 
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Abstract: Chaga, also known as Inonotus obliquus (Fr.) Pilát, belongs to the genera Basidiomycotina, Hymenomycetes, 

Hymenochaetales, Hymenochaetaceae, and Inonotus. Chaga is a brown polypore fungus that mostly grows under the bark of white 

birch and silver birch trees. It forms sarcoma-like sclerotia when the bark is damaged. It mainly grows in Northern Europe at the 

40° to 50° north latitude, Siberia and the Far East in Russia, Hokkaido in Japan, and the Changbai Mountain area of the Heilongjiang 

Province and Jilin Province in China. Chaga has various pharmacological activities, such as anti-tumor, hypoglycemic, anti-viral, 

and anti-inflammatory. Inonotus obliquus, an edible fungus with the same origin as medicine and food, has attracted more and more 

attention. At present, Chaga has become a raw material with great potential for developing functional foods. In this article, Chaga’s 

blood sugar-lowering function, functional ingredients, and blood sugar-lowering mechanism and the development status of Chaga 

functional foods are reviewed and Chaga’s future development is analyzed and forecast. 

Keywords: Chaga; blood sugar; functional food; diabetes 


