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《食品营养化学》创刊词

刘礼兵

中国农业大学营养与健康系

食物是人类赖以生存和健康发展的基础。人需要每天进食，通过消化、吸收和代谢等生

物化学过程从食物中摄取所需的营养物质，促进机体生长和发育。随着对健康和营养关注度

的不断提高，人们逐渐意识到食物中所含的营养物质对我们的身体功能和整体健康至关重要。

而深入了解食物的营养成分、功能以及化学相互作用对于我们制定合理的饮食计划、预防疾

病、维持健康至关重要。食品营养化学是一门综合性交叉科学，关注食物中所含的营养物质

及其对人体健康的影响，在生命健康领域中扮演着重要角色。

《食品营养化学》作为目前为数不多专注于食品营养化学领域的期刊，将聚焦生命健康

领域与食品营养化学相关的多个学科领域，发布原创研究论文、综述文章、专家评论和实用

指南，涵盖生命健康领域各个方面的内容，为读者呈现食品营养化学最新的研究成果、开拓

性的研究方向、前瞻性的学术观点和实用的应用知识。

《食品营养化学》希望为食品营养化学与健康领域的科研人员提供一个广阔和开放的学

术交流平台，共同探索食物与健康之间的紧密联系，致力于推动引领食品、营养、化学多学

科的交叉创新与发展。我们诚邀国内外的优秀学者、专家们参与本刊的投稿工作，通过分享

自己的研究成果、经验和见解，推动食品营养化学领域的进展和进步。我们鼓励多样化的研

究方法和跨学科的合作，以解决当今食品营养领域所面临的挑战，并为我们的读者提供全面

而有深度的知识。

在这个充满机遇和挑战的时代，一本新的学术期刊在创办初期必然会经历诸多艰难，希

望我们保持初心，通过所有编委成员的努力和广大读者与作者的共同建设，与食品营养化学

与健康相关领域的同仁们携手共创，秉承“创办领域一流学术期刊，刊发国际一流科研成果”

的办刊宗旨，将《食品营养化学》发展成为一流期刊，积极推动食品营养化学领域的前沿研

究和学术交流。

以此共勉。
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